Chez Alain Millet 33 K avenue Jean Jaures 21000 Dijon tel 06 83 4172 70
contact@aucoeurdeladanse.com

Planning des stages de Lindy Hop & Balboa a la salle de danse du gymnase Mirande,
Rue de Mirande 21000 Dijon

Dates Cours Animateurs de Lyon
11 Octobre 2009 Lindy Hop - Balboa Bernard et Marie
15 Novembre 2009 Lindy Hop - Balboa Bernard et Frangoise
13 Décembre 2009 Lindy Hop - Balboa Michel et Marie
17 Janvier 2010 Lindy Hop - Balboa Jean-Pierre et Frangoise
07 Février 2010 Lindy Hop - Balboa Bernard et Christelle
14 Mars 2010 Lindy Hop - Balboa Michel et Marina
18 Avril 2010 Lindy Hop - Balboa Dominique et Annick

Intervenants : Catherine & Jean-Louis pour le cours de Lindy Hop débutant (12h45 a 14h00)
Et Lyon Swing Dance Club pour les autres cours (14h00 a 18h10)
Accueil a partir de 12h45 au Gymnase Mirande

13h00 - 14h00 Lindy Hop 1: Débutant Stage de Salsa Cubaine

14h00 - 15h00 Balboa 1: Débutant Dimanche 08 Novembre 2009
15h00 - 16h00 Lindy Hop 2: Intermédiaire Ovvee Bl Temaal

Pause 10 mm maxi

16h10 - 17h10 Balboa 2: Intermédiaire
17h10 - 18h10 Lindy Hop 3: Avancé

BULLETIN D'INSCRIPTION: LINDY-HOP & BALBOA. Les cours sont payables a l'inscription.

Adhésion d l'association au ceeur de la danse obligatoire (15 €).

Le tarif est fixé a 10 € de I'heure avec tarif dégressif, selon les forfaits choisis (voir Tableau ci-dessous)
La pratique et I'entrainement gymnase Mirande le lundi soir de 20h30-22h30 sont gratuits.
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Nom : Prénom :
Adresse :
Tel : Courriel :

1 Forfait de 1 cours (7h)  63€ | 9€/heure Lindy-Hop 1 : Débutant

1 Forfait de 2 cours (14h) 112€ | 8€/heure Balboa 1 : Débutant

1 Forfait de 3 cours (21h) 147€ | 7€/heure Lindy-Hop 2 : Intermédiaire

1 Forfait de 4 cours (28h) 168€ | 6€/heure Balboa 2 : Intermédiaire
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1 Forfait de 5 cours (35h) 180€ | 5€/heure Lindy-Hop 3 : Avancé

Adhésion a I'association: 15 €
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Chégue d établir au nom de |'Association Au Ceeur de la danse et d remettre a Alain Millet, Virginie
Gautheron ou Myriam Sinilo. La salle du gymnase rue de Mirande étant réservée de 12h45 a 19h00.
Liinscription préalable permet de démarrer les cours aux horaires indigués, sans déborder hors de la plage
horaire qui nous est réservée. Prévoir des chaussures de danse adaptées au parguet. Interdiction de

filmer pendant les cours, seulement a la fin du stage.
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